Ville de Saint Savournin - Menus du mois de septembre 2024

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
02 Salade de pois chiches Salade tomates et thon Salade verte _ Crépe au fromage
Boulettes boeuf sauce tomate Sauté de dinde a la creme Salade fagon nicoise Filet de poisson au four
septembre R A . ) iy : : .
2U 06 Pates au beurre et rapé Gratin de brocolis Paélla poulet fruits de mer Tortilla pommes de terre Courgettes au gratin
septembre / Fromage a pate dure / Fromage pate dure Fromage pate molle
Fruit de saison Fruits au sirop Suisses aromatisés (AB) Compote (AB) Fruit de saison
du 09 Concombre féta _ Salade verte Betteraves Salade au bleu
Civet de porcelet e Chili con carne Sauté d'agneau Poisson pané
septembre ] Couscous végétarien . ,
au 13 Chou-fleur au gratin / Flageolets Epinards béchamel
TG Fromage fondu Fromage fondu Fromage a pate molle Yaourt nature (AB) Fromage a pate dure
Fruit de saison Fruit de saison Beignet aux pommes Mousse au chocolat
| Menuvégétarien |
du 16 Salade composée Paté de campagne Pizza au fromage Salade verte et gruyére /
septembre Filet colin a la provengale Poulet roti Rosbeef Chipolatas Colin sauce Aurore
au 20 Boulgour vapeur Haricots verts persillés Frites Purée pommes de terre Riz pilaf
septembre Fromage pate dure Fromage pate molle Fromage fondu / Yaurt nature (AB)
Compote (AB) Glace Fruit de saison (AB) Creme dessert vanille Fruit de saison
du 23 Friand fromage Crudités au thon _ Salade verte Carottes rapées
ST Cordon bleu Boeuf Bourguignon Celeri mayonnaise Porc braisé Filet colin meuniére
au 27 Carottes a la creme Pommes vapeur Raviolis au fromage Lentilles Dijonnaise Ratatouille au miel
TS Fromage fondu / Fromage fondu (AB) Fromage a pate molle /
Fruit de saison (AB) Flan au caramel Salade de fruits Compote (AB) Eclair au chocolat
Taboulé Les menus peuvent changer en cas de carences a I'approvisionnement.
30/09/24 Nuggets de blé conforme+A1:F32s aux recommandations nutritionnelles de I'arrété du 30 sept 2011

Petits pois carottes

/

Glace

* légumes et fruits de saison

repas végétarien

| * AB: produit issu de I'agriculture biologique






