Ville de Saint Savournin - Menus scolaire et ALSH du mois de juillet 2024

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Repas froid Repas végétarien
Betteraves Salade composée Friand au fromage
Cordon bleu de dinde Rosbeef froid cornichons Sortie Nuggets de blé . .
dulaub . ) ., . ) . Poisson blanc sauce paprika
juillet Courgettes au gratin Taboulé et carottes rapées Pique-nique Frites
Fromage pate molle Fromage fondu Fromage pate dure (AB) Riz pilaf
Compote de pommes Nectarine (AB) Fruit de saison Yaourt
Salade de pois chiches Repas végétarien
Salade verte Salade de lentilles Salade tomates pistou
du 8au 12 Sauté veau provencal Poulet roti Omelette Sortie Poisson pané
juillet Pates (AB) Haricots verts persillés Gratin de chou-fleur Pique-nique Petits pois / Carottes
Fromage pate molle Fromage fondu Fromage a pate dure Fromage fondu
Fruit de saison Fruits au sirop Glace Fruit de saison
Repas végétarien
/ Salade verte (AB) Melon Salade de pates Salade composée
dul5au 19| Tajine d'agneau marocaine Moules Chili végétarien Hachis Parmentier .
o Poisson blanc sauce safran
juillet Semoule au beurre Frites Riz blanc /
Yaourt nature (AB) / Fromage a pate dure (AB) Pommes vapeur
N . Fromage blanc
Pasteque Creme chocolat Glace Tarte aux pommes
Repas froid et végétarien Carottes rapées
CEufs durs mayonnaise Crépe au fromage Melon Crudités variées Filet de poisson meuniére
du 22 au 26 Salade de riz et Iégumes Chipolata grillée Croque-monsieur Daube de beeuf Brocolis a la creme
juillet (tomates, h.verts, mais) Lentilles au jus Salade verte Carottes persillées Fromage pate dure

Fromage a pate dure

Péche (AB

Fromage fondu
Fruit de saison

Yaourt nature
Compote (AB)

Fromage fondu
Abricots

Glace

* AB: produit issu de I'agriculture biologique

* |égumes et fruits de saison

repas

végétarien

Conformes aux recommandations nutritionnelles de I'arrété du 30 sept 2011.

Les menus peuvent changer en cas de problémes de livraison.







