Ville de Saint-Savournin - Menus du mois de juin 2024

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Crudités variées Saucisson beurre Salade verte (AB) Menu végétarien
Betteraves vinaigrette Salade de lentilles
du 03 au 07 Cordon bleu Raviolis a la viande Sauté de dinde Romanoff Riz Nuggets de blé Poisson sauce crémeuse
juin Haricots verts persillés Fromage fondu pilaf Chou-fleur a la creme Pommes vapeur
/ / Fromage pate molle Fromage a pate dure Fromage fondu
Glace Compote de pommes Fruit de saison Compote Fruit de saison
Menu végétarien
Carottes rapées Salade de pois chiches Salade verte (AB) Betteraves vinaigrette Salade de tomates
du 10 au 14 Sauté d'agneau Sauciss‘es de Toulo.use Poisson pané ' V‘olaiIIe‘ braisée Lo | TR w—
i aux flageolets Gratin de brocolis Courgettes au gratin Petits pois carottes
Fromage Fromage pate molle Fromage fondu Fromage pate dure Fromage (AB)
Fruit de saison Fruit de saison (AB) Glace Fruit de saison Compote
Menu végétarien Salade verte (AB) Salade de tomates (AB)
Feuilleté au fromage / Taboulé
dul7au21 Pates bolognaise Croque-Monsieur Boeuf sauté a la tomate Filet meuniére
. Omelette nature i . .
juin / Salade composée Boulgour Carottes a la creme
Epinards a la creme Fromage blanc sucré Fromage a pate molle Fromage fondu Emmental (AB)
Fromage / Fruit de saison Fruit de saison Glace Fruit de saison
Menu froid Menu végétarien Salade de tomate
Salade au bleu Réti de porc / Cornichons Melon Colin sauce aurore
du 24 juin Poulet roti Pois chiches et crudités Chilis végétarien Veau braisé a I'échalote Pommes de terre tartare
au 28 juin Frites (tomates AB, concombre AB) Riz pilaf Purée /
Fromage fondu Fromage Fromage Fromage pate dure Yaourt vanille (AB)
Fruit de saison Eclair chocolat Glace Fruits au sirop
* menus végétararien

* |égumes et f Fruits de saison

Les menus peuvent changer en fonction des aléas des livraisons.

* AB: produit issu de l'agriculture biologique conformes aux recommandations nutritionnelles de I'arrété du 30 sept 2011



